errichissant son propre cosue. Ce fut le combat de
gens ecotils fnondidlement, surtout aprés leus
décés ... cotrume des sages et mudes spintiaels.

Sacsifier son bonheur au nora de wvaleusrs
plas ou moins moraes ne  provogque  pas
t1éoass aretnent cehu de nos proches, s1 F'on ne
tespecte  pas  Pessence  profonde  de  lews
indiwidualitd,. Teout étre huarmain posséde  de
trutasoales petites anternnes inbérientes appelées
ihaibon. Une personne tnal dans sa peaw, tnal
dans son étre, en raison dune e dnposés QU ne
i cotrwent pas, peut difficlerment renidre les
auttes  heureurn  autour delle, de  mmaniére
authentique. Lillusion  sera  tedne, tant  que
persofile 1@ poseta de guesbons, tant gue
Ihabituelle et 51 pesante lod du silencs fe sera pas
totmpie. Chaoan se mentira d ha-méme et aus
auttes en  donnant we  dmage  de  personne
heurenase, sefoulant o plus profond de son étre la
thalité de son propre Echeeo.

Cependant, nul ne doit se malpabiliser
d'amit ainsi lorsquiil en prend consdence, paree
quwil m'est tout sumplement pas tesponsable dun
schétma quiil a s tout nabarellerment. Ce fut
d’aillenars mon propre cas pendant des années. On
t1e peut enn woulodr 4 personne davwoir souhaité
bienn faire, ord bien faire, La sincérité de oe type de
cotapotternent est fort louable et ne  rernet

auoanernent en cause la responsabiité  d7awvoir
woulu amir pour le hien, o qui peut paraibtre
patadoxal, correspondant en fait 4 we réalitd plas
subtile, d savwoir la cotmplerité en soi de la relabion
humaine. I1 m’a falha plasienrs diraines d'années
pout intéoyar réellerment oo qui se trouse d la base
triétme du concept de liberté.

Il wlamiste pas de deoit chernin, Tous les
patcoars humains e trowwvent  alternativerment
jotichés de fleurs et de wlains caillous Clest ce qui
fait la spécificité de notre eristerice inbérienss, elle-
trdime i Povigine de nos divers cotnpottermests,
selonn les mmomments, les endroits, et selon nos
iterlomaterrs. Mous possédons en nous chamn
notre propre wérté selon nos expériences, bien au-
deli de toute notion déducation, imétne si cette
dertiiére fourt quelques indispensables rails de
séousitd aus abords de notre route.

Socalement, & ne Hias plus sen pendant
quelque termps. Le zéro absoln, 1o néant dans toute
sa splendewr, tmais pas powr autant des années de
wacarices, bierl au contraire. Cette nouwelle et trés
matiense expérience alat continuer dinstnare mon
éoole  ibérienre.  Claslquas  profitables  années
dertritaze, nécessaites pout faire le point sue
quarattte ans duane sHe passée d voulodr toujouts
faire plaisir aum anbtes sans jatnals F amiwer, e
senthit incotrnprise et enchainer parallélernent les




